LUGES ADENTRO




QUE ESTE LIBRO DIFUNDA AMOR
Y TE INSPIRE A ENCONTRAR PAZ,
ALEGRIA Y LUZ DENTRO DE TI.



CIERRA TUS 0JOS
VAS A VER
LUCES ADENTRO
LIBERA TU SER



FECHA ~ CUANDO CIERRO MIS 0JOS VEO Y SIENTO




- SIENTE LA CHISPA
EN TU CORAZON
LA LUZ BOMBEA TU LATIDO
Y DA AMOR SIN RAZON
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FECHA  ME CONCENTRO EN MI CORAZON Y SIENTO




ALA PROFUNDO
POR TU NARIZ

RCADA RESPIRACION
SIENTES.LUZ FELIZ



FECHA  CUANDO RESPIRO PROFUNDAMENTE, SIENTO




SIENTE COMO FLUYE
- EL AIRE QUE BRILLA
~~_-HACIA TU CORAZON




FECHA  CUANDO RESPIRO HACIA MI CORAZON, SIENTO
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FECHA  RESPIRO CON LA NATURALEZA Y SIENTO




- LT L ~SIENTES LAS ONDAS
| __SIENTES LOS SONIDOS
; ~ HASTA TU CORAZON
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Y ESCUCHA TUS LATIDOS




FECHA ~ RESPIRO LENTO, ESCUCHO MI LATIDO Y SIENTO




S PENSAMIENTOS
~_ COMO UNA FUENTE
BSUBILIES TU RESPIRACION
Y"SALEN DE TU MENTE
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FECHA  RESPIRO PROFUNDO Y MIS PENSEMIENTOS




EN CADI-\INHI-\LA ON
SIENTE Al

UUEC K T




FECHA  CUANDO SIENTO AMOR EN CADA RESPIRACION




IMAGINA TU CHISPA
PRENDIENDO TU FLAMA
~ ILUMINANDO TODC
, +SOL DE | A MAN



FECHA  SI IMAGINO EL AMANECER EN M| CORAZON




ALIMENTA TU FLAMA
SIENTE SU CALOR
- DESDE TU CORAZON
TU BOMBA DE AMOR




FECHA  PRENDO LA CHISPA DEL CORAZON Y SIENTO
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ENGUENTRA ENFOQUE
“EN EL 0JO INTERIOR
RESPIRAS.PROFUNDO

EGIBES‘AMOR.



FECHA RESPIRO HACIA M1 0JO INTERIOR Y VEO




NO TENGAS MIEDO

. UNA VEZ QUE SEAS
HAY LUCES ADENTRO

LA VERDAD VEAS




FECHA  CUANDO CIERRO MIS 0JOS Y RESPIRO, SIENTO




SI TE GUSTA ESTE LIBRO
HAY MAS

WWW.AWAKENTODREAM.COM
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'ME‘D'ITAGIONES ILUSTRADAS PARA INSPIRAR A NINOSIp‘!
TODAS LAS EDADES A MIRAR HACIA ADENTRO Y
ENCONTRAR LA PAZ A TRAVES DE LA RESPIRACIONs
CONSCIENTE, LA ESCUCHA Y LA VISUALIZACGION.




